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Introduzione

L'obiettivo di questo manuale e di avere uno strumento rapido per il setup del RIG e delle vele del 29er in
condizioni meteo-marine differenti oltre a fornire dei suggerimenti sull’allenamento e su esercizi specifici
per questo monotipo descritti con parole e con delle foto.

Il manuale e diviso in varie sezioni:

Armo per vento leggero, armo per vento medio/forte, esercizi per gli allenamenti, la preparazione di una
regata importante, commenti sugli allenamenti, cura e manutenzione del 29er.

Qualunque contributo sia video, che fotografico oltre che la descrizione di problemi riscontrati in
navigazione sul 29er sono ben accetti, perché I'obiettivo di questo manuale e quello di rimanere aggiornato
nel tempo e per questo motivo é stato basato fin dall’inizio sulle esperienze dei regatanti piu forti di questa
classe nel mondo.

Nella sezione dell’armo sia per vento leggero, che per vento medio o forte si presume che si conosca gia
come armare in modo corretto la barca; per dubbi al riguardo esiste un manuale sul sito di classe
internazionale che spiega come armare in modo corretto il 29er. www.29er.org

Uscire in barca e saper che cosa indossare

La cosa pill importante su cui ragionare prima di entrare in acqua € il vostro abbigliamento. Infatti, anche se
la temperatura dell’aria della zona di armo a terra e calda, la temperatura dell'acqua dove ci alleneremo o
dove regateremo sara sempre pil fredda e bisogna essere quindi preparati.

Avere freddo quando si € in barca oltre ad essere fastidioso € il modo piu rapido per perdere le energie in
molto velocemente e di conseguenza non essere in grado di portare la barca al 100%. Se abbiamo la
fortuna di avere un gommone di assistenza |i possiamo depositare dell’abbigliamento supplementare da
tenere a disposizione in caso di necessita. Di sicuro comunque la cosa migliore & scendere in acqua gia
vestiti in modo corretto in modo da non dover perdere tempo o farlo perdere al ns compagno durante le
vestizioni o le svestizioni.
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Esercizi in acqua

In questo manuale, ci sono alcuni esempi di esercizi che possono essere fatti in acqua con il 29er se si
naviga da soli. Fare questi esercizi da soli € fondamentale per poter essere preparati alle manovre prima di
trovarci a doverle fare insieme ad altre barche, magari in acque ristrette.

Ci sono chiaramente anche esempi di esercizi che coinvolgono piu imbarcazioni anche se spesso se si & piu
di 3 29er & meglio fare degli esercizi sulle partenze con brevi regatine tutti insieme in modo da migliorare
anche la strategia. E' molto importante decidere bene su che cosa si vuole lavorare e poi farlo; si possono
combinare delle serie di virate e strambate oppure fare della navigazione senza timone. E' stato dimostrato
piu e piu volte, che circa 2 ore di allenamento in acqua (a seconda dell’allenamento fisico degli equipaggi) e
il tempo utile da spendere in acqua. Infatti, quasi sempre, trascorrere piu tempo in acqua significherebbe
avere un forte calo delle prestazioni peggiorando al posto di migliorare la propria tecnica.

L'autore di questo manuale é Nicky Bethwaite cresciuta a Sydney, in Australia. Ha
imparato ad andare in barca al Sailing Club di Northbridge. Ha navigato su molti tipi
di derive, quasi tutte progettate da suo padre, Frank. Ha vinto un campionato
mondiale di Cherub con a prua suo fratello Julian. Quest’esperienza I’ha portata ad
intraprendere la carriera olimpica sul 470 diventanto la prima donna australiana a
rappresentare la sua nazione in una regata olimpica nel 1988. Ha fatto 3 Sydney-
Hobart, oltre ad aver aiutato suo fratello nella diffusione del 49er e del 29er prima

di essere scelta per rappresentare I'Australia alle olimpiadi del 2004 nella classe
Yngling. Era stata selezionata nuovamente per le Olimpiadi di Pechino del 2008, ma a causa di una caduta
in bicicletta, ha dovuto rinunciare ai giochi. Oggi vive a Cowes sull’isola di Wight in Inghilterra dove puo
godersi un ambiente totalmente dedicato alla vela.
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SEZIONE 1

Armo per poco, medio e forte vento
Poco/Light: 2-8 nodio1-4m/s
Medio/Medium: 8-15nodio4-7m /s
Forte/Heavy 15+nodio7+m/s

Le tensioni sono da misurare sullo strallo con il tensiometro a
molla Loos che vedete qui a fianco in foto.

Per le differenti condizioni di vento si usano queste tensioni:

Light 18-19
Medium 19-21
Heavy 21-24

:"ai LTI
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Se non hai un tensiometro e non puoi prenderene in prestito
uno, un modo approssimativo per misurare la tensione per
aria leggera (18-19 sul tensiometro) € quella di trovare
qualcuno con un peso di 73 Kg e chiedere di appendersi ai
trapezi portati a prua della barca con i piedi sul carrello
alaggio. Dovreste essere cosi in grado di attaccare lo strallo,

se non ce la fate, la tensione é troppa (alzate i pin delle
sartie), viceversa se lo fate troppo facilmente la tensione e
poca (abbassare i pin delle sartie). Dalla posizione di poca aria
per passare alla media e poi alla tensione da vento forte basta
muovere il pin di mezzo buco per la media e poi ancora
mezzo per quella da vento forte.

RICORDATE che quando si naviga & fondamentale che le
sartie sottovento non vadano mai in bando.

Le tensioni del RIG vengono date dalla posizione dei pin sulle lande. Piu la
posizione dei pin e alta sulla landa, meno tensione avremo sul rig una volta
armato lo strallo. E' fondamentale assicurarsi che da entrambe le parti la
posizione dei pin sia la stessa.

Ogni barca puo avere lunghezze di sartie differenti, quindi & fondamentale
prendere i valori della tensione dello strallo ogni volta che cambiamo barca
e non prendere come riferimento le posizioni dei pin. Se invece navighi
sempre sulla stessa barca puo andar bene prendere i riferimenti sulle lande.
Scriviti da qualche parte i numeri dei riferimenti per non scordarli e replica le
stesse impostazioni ogni volta che trovi delle condizioni simili.

Il sartiame nuovo si puo allungare anche di 10-15mm, specialmente sulle
sartie laterali. E’ importante quindi una volta armate nuove sartie, tenere
monitorate le tensioni specialmente dopo uscite con vento forte o dopo
scuffie violente.
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Regolazione della parte bassa dell’albero.

E’ possibile modificare la curvatura della parte bassa dell’albero modificando il piede dell’albero in modo
permanente.

Se modifichiamo la parte posteriore del piede spessorandolo in modo da aumentare il carico nella parte
posteriore dell’albero fletteremo di piu I'albero (il carico maggiore si avra nella parte posteriore della parte
bassa dell’albero). Diversamente se aumentiamo lo spessore della parte anteriore del piede irrigidiremo e
raddrizzeremo la parte bassa dell’albero (il carico maggiore si avra nella pare anteriore della parte bassa
dell’albero).

Pre-flessione neutra dell’albero — la base del piede é piatta
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E’ possibile flettere la parte bassa dell’albero caricando la parte poppiera dello stesso spessorando la parte
poppiera del piede d’albero. Bisogna pero fare attenzione alle tensioni quando si effettua questa modifica
sul piede d’albero, che risulteranno probabilmente diminuite. Questa modifica puo risultare utile per

equipaggi leggeri.

Pre-flessione dell’albero aumentata - la base del piede e spessorata a poppa
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Per raddrizzare la parte bassa dell’albero possiamo caricare la parte frontale dell’albero aumentando lo
spessore della parte frontale del piede.

Eseguendo questa modifica bisogna fare attenzione alle tensioni delle sartie poice probabilmente
risulteranno aumentate. Questa modifica puo risultare utile per un equipaggio pesante.

ey

-
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Pre-flessione dell’albero minima - la base del piede é spessorata a prua
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Tensione drizza fiocco

Una volta che la barca e armata e siete pronti ad uscire in acqua, ci sono alcune regolazioni che & sempre
bene effettuare a terra.

Vento leggero Pochissima tensione sulla

(2-7 nodi) drizza. L'infieritura del
fiocco deve rimanere
morbida.

Vento Medio Tensionare in modo che

(8-15 nodi) I'infieritura sia tesa lungo

tutto lo strallo

Vento forte Prima di lasciare la spiaggia
(superiore a 15 tensionare la drizza, in
nodi) modo da tendere il piu

possibile I'infieritura.
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Tensione del tesabase

i

M

Tesabase e profondita della base randa - Posizione 2
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Vento leggero Se il vento & molto leggero, la base non deve essere
(2-7 nodi) molto profonda, quindi il tesabase deve essere
abbastanza cazzato, 6/7 cm dovrebbero essere una
buona regolazione (vedi posizionel).

Comunque, se ci sono almeno 5 nodi e condizioni di
mare formato allora pud essere puu eficiente
aumentare la profondita della base della randa
lascando il tesabase fino ad avere dai 15 ai 18 cm di
profondita (vedi posizione 2)

Vento Medio Con questa intensita di vento avere 15/18 cm di
(8-15 nodi) profondita aiuta a dare potenza alla randa
necessaria in caso di onda e per ripartire piu
facilmente dopo le manovre (vedi posizione 2)

Vento forte Quando il vento & superiore a 15 nodi & importante
(superiore a 15 avere delle vele veloci e magre, quindi puo andar
nodi) bene cazzare il tesabase fino ad avere 6/7 cm di

profondita della base della randa (vedi posizione 1)

Per avere un riferimento sulle manovre che
regolano la base della randa e sufficiente
fare un segno sul tesabase nella posizione di
massima apertura.
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Regolazione del VANG o GNAV e del CUNNINGAM

VANG

CUNNINGAM

Vento
leggero
(2-7 nodi)

Non dare nessuna
tensione al vang

Non dare nessuna tensione
al Cunningham

Vento
medio
(8-15
nodi)

Dobbiamo cazzare
il VANG fino a che
non risulta piu
lasco quando di
cazza la scotta di
randa.

Non dare alcuna tensione, se
non quella necessaria per
eliminare le pieghe
orizzontali della vela.

Vento
forte

T e

(superiore
a 15 nodi)

e P B A e B

J
e

Da 15 a 20 nodi,
cazzato a ferro,
oltre questa
intensita di vento,
se la barca diventa
difficilmente
controllabile si puo
togliere un po’ di
tensione per
permettere alla
balumina di aprirsi
di piu.

Dare molta tensione al
cunningham e non lascarlo
neanche in poggiata, né al
lasco
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Posizione dei PIN del carrello del fiocco

Si utilizza il PIN pilu esterno, che permette una maggiore apertura del fiocco con poca aria fino a 8 nodi. Con
aria media lo si puo spostare di un punto verso I'interno, mentre con vento forte € fondamentale riportare
il carrello il piti esterno possibile in modo da aprire il canale tra randa e fiocco.

Posizione del punto di scotta del fiocco — la posizione centrale nella piastra & la migliore nella maggior
parte delle condizioni

In qualunque condizione di vento,
usate il buco centrale della piastra.
Questa regolazione vi dara il miglior
compromesso tra velocita e prua.
Tuttavia se il vento fosse molto leggero
o molto forte, utilizzare il buco piu
basso potrebbe risultare piu efficiente
consentendo una maggior velocita e
accelerazione alla barca grazie alla
maggior apertura della balumina del
fiocco e quindi ad una minore
sovrapposizione tra randa e fiocco e

3 A/ : 4 una maggior apertura del canale tra le
due vele. Sia con vento molto leggero, che con vento molto forte & pit importante privilegiare la velocita
piuttosto che I'angolo di navigazione al vento.
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La regolazione della scotta del fiocco & estremamente importante. Anche solo 5 millimetri di differenza
nella tensione della scotta del fiocco, portano la balumina della vela ad avere una forma molto differente
che influira in maniera molto importante su velocita e angolo durante la bolina. E’ importante prendere
confidenza nel vedere e capire la forma della balumina del fiocco. Per prendere coscienza di come si
modifica la balumina modificando la tensione della scotta, guardate continuamente attraverso la randa la
posizione della balumina del fiocco rispetto alla crocetta oppure mettetevi sottovento e fate delle prove
cazzando e lascando a piacere la scotta in differenti condizioni di vento e onda. Capire come regolare la
tensione della scotta del fiocco e quindi della sua balumina & una dei segreti per essere piu veloci degli

avversari.
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Posizione longitudinale dell’equipaggio

Vento leggero
Con poco vento la posizione di come ci si siede in barca € fondamentale e un corretto utilizzo dei pesi ha un
forte impatto sulla velocita della vostra barca.

Sia I'esperienza in acqua, che gli studi di idrodinamica dimostrano come portare i pesi a prua per affondare
la prua alleggerendo il carico sulla poppa permette di far navigare piu velocemente la barca con poco
vento. Inoltre sbandare la barca sottovento, oltre a facilitare le vele a mantenere la loro forma riduce anche
il trascinamento nell’acqua.

Questo € un buon esempio di come
dovrebbe essere la scia della barca che
offre la minima resistenza al
trascinamento. L'acqua in uscita dallo
specchio di poppa deve esere il piu liscia
possibile mostrando il minor numero di
bolle possibili.

Provate a sperimentare spostando il peso
dell’equipaggio verso prua o poppa della
barca e guardate I'acqua che fuoriesce
dallo specchio di poppa. Fate questi
esperimenti sia con la barca
completamente piatta che sbandata
sottovento. Meno turbolenza riusciamo a
creare, pil veloce sara la nostra barca.

Non appena il vento aumenta e la barca
inizia ad accelerare possiamo iniziare a
spostare i pesi verso poppa cercando di
sfruttare la larghezza dello specchio di

poppa.
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TABELLA RIASSUNTIVA

manual

Vento leggero 2-8 Kn

Tensione del RIG

18-19 misurato sullo strallo

Tensione drizza fiocco

Abbastanza morbida comunque
abbastanza tensione da non far
appoggiare completamente i
garrocci sullo strallo

Base randa

Con pochissimo vento la base
deve essere cazzata con un
profondita non superiore a 6-7
cm, se c’é onda o I'aria aumenta
si puo lascare base, portandola ad
una profondita di 15-18 cm

VANG

Completamente lasco

Cunningam

Completamente lasco

Carrello del fiocco

Con pochissimo vento tenere il
carrello nel buco pilu esterno, se
I'aria aumenta, portare il carrello
nel buco intermedio

Punto di scotta

Con pochissimo vento usare il
buco pil basso, se I’aria aumenta,
portare la scotta nel buco
intermedio

Posizione del peso

La prua tutta immersa in modo
che lo specchio di poppa sia
sollevato a pelo d’acqua e lo
scarico sia pulito. All'aumentare
dell’aria ci si puo spostare verso
poppa controllando sempre che
dallo specchio di poppa esca
acqua con meno turbolenza
possibile.
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Vento medio 8-15 Kn

Tensione del RIG

19-21 misurato sullo strallo

Tensione drizza fiocco

Tesa in modo da non far
appoggiare le stecche allo strallo

Base randa

Con 8 Kn la base deve essere
lasca con circa 15-18 cm nella
parte bassa della randa, con
I"aumentare dell’aria si puod
cazzare progressivamente
portandola con 15 Kn a 6-7 cm

VANG

Bisogna cazzare il VANG, in modo
che quando abbiamo randa
cazzata in centro, non si laschi

Cunningam

Completamente lasco o appena
puntato

Carrello del fiocco

Buco intermedio

Punto di scotta

Buco intermedio

Posizione del peso

La prua deve essere affondata per
3-5 cm. Controllare lo scarico che
deve essere sempre pulito, con
I"aumentare dell’aria ci si puo
spostare a poppa
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manual

Vento forte + di 15 Kn

Tensione del RIG

21-24 misurato sullo strallo

Tensione drizza fiocco

Molta tensione sulla drizza

Base randa

Base randa piu piatta possibile
con una profondita di 6-7 cm

VANG

Con aria forte il vang deve essere
cazzato il pit possibile, lascarlo
solo con vento fortissimo se la
barca dovesse diventare
difficilmente governabile in modo
da permettere alla randa di
twistare nella parte alta

Cunningam

Molta tensione da non lascare
neanche nelle andature portanti

Carrello del fiocco

Il pin sul buco piu esterno

Punto di scotta

Nel buco piu basso della piastra

Posizione del peso

Non appena planate portate i
pesi indietro e sollevate la prua

Vento Molto Forte VANG Leggermente lasco in modo da
far twistare la randa
DERIVA Sollevata circa 15 cm

CARRELLO DEL FIOCCO

Buco piu esterno

PUNTO DI SCOTTA

Buco piu basso della piastra

TENSIONE DELLA SCOTTA FIOCCO

Leggermente lasco in modo da
far twistare la vela

International 29er Class Association

In collaborazione con www.skiffsailing.it

Pag 18 di 18




